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BABA TUTUMILA

ANNE

Aile cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesi,
iyi bir egitim almasi ve biitlincil olarak gelisimi igin ailenin cocuga karsi sergiledigi tutumlar cok 6nemlidir.
Cocugun tutarh davranislar gostermesi, kendi kendine yeten bir birey olmasi, 6zerk davranmasi, saglikl sosyal
iliskiler kurabilmesi icin anne ve babasiyla saglikli iliskiler kurmasi gerekmektedir.

Otoriter Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne-babalar; Asiri kontrolltidir. Cocuklariyla
etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurar. Cocugunun gelisim duzeyini
ve isteklerini dikkate almadan, ondan kendilerinin uygun gordigu gibi
davranmalarini ister. Kurallar kati bir sekilde uygulanir. itaate 6nem
verilirken ¢ocukla ikili iletisime girilmemesine dikkat edilir. Ailenin istedigi
davranislar yerine getirilmediginde cocuk cezalandirihr.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklari; Ofke ve kizginlik
duygularini agikca belirtemez. Daha bagimli ve daha zayif iliskilere sahip
olabilirler. Daha itaatkar ve saldirgan olma egilimindedirler. Tedirginlik,
stres, mutsuzluk, kararsizlik ve 6zgliven eksikligi gorulebilir.

ilgisiz Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne-babalar; Cocugunun istek ve gereksinimlerine
karsi kayitsiz davranirlar. Cocuklarini &hemsemezler. Cocuklarinin ihtiyaglarini
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Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢ocuklari; Zamanla olumsuz
davranislar gostermeye baslarlar. Sevgisiz ortamda buytyen ¢ocuk, dikkat
cekmek ve gevreye varligini ispatlamak igin ¢aba sarfeder ve bazen kot
aliskanliklar edinebilirler . Saldirgan, iletisim sorunlari yasayan ve 6zglveni
disuk bireyler olabilirler.

Asini izin Verici Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne-babalar; Cocuklarinin istekleri
mantikli olmasa bile yerine getirirler. Anne-babalarin
isteklerinden ¢ok ¢ocuklarin istekleri 6n plandadir. Cocuga
herhangi bir sinir konmaz ve sinirsiz 6zgir olabilecekleri bir
ortam yaratir. Cocugun hatali davranislari hosgord ile karsilanir
ve kabul gorr.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklari; Kendine
glvenen, yaratici bir birey olarak yetisseler de olumsuz
davranislarla karsilasilabilir. Sosyal acidan daha az sorumluluk
alan bireyler olabilirler. Sosyal gelisim ve 6zdenetim konusunda
daha fazla sorun yasarlar. Dogruyu yanlisi ayirt etmede sorun
yasayabilirler. Ozellikle okul kurallarina uymakta zorluk yasarlar.




Asiri Koruyucu Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne-babalar; Cocuklarini asiri derecede korur ve
kontrol ederler. Cocugun basarabilecegi pek ¢cok sey anne-baba tarafindan
yapilir. Cocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri engellenir.
Cocuklarin birgcok goérevini anne baba ¢ocugun yerine yapar.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢cocuklari; Kendini savunamayan,
karar verme becerileri gelismemis ve kendi isini yapamayan bireyler olarak
yetisebilirler. Bu ¢ocuklar sorumluluklarini yerine getirmekte zorluk
yasarlar.

Miikemmeliyetgi Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne-babalar; Yasantilari boyunca ulasamadiklari
amaclara kendi ¢ocuklarinin potansiyeline bakmadan ulasmalarini bekler.
Cocuklarindan beklentileri yiksektir. Cocuklarinin hata yapmalarini
kabullenemezler.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢ocuklari; Agir beklentiler altinda
ezilerek saglikh bir kisilik gelistiremeyebilirler. Hayatlarinda hep basariya
yonelik cabalarlar ve istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda hayal kiriklig
yasarlar. Kendilerini cogu zaman beceriksiz hissederler. Kendilerini degersiz
basarisiz hissederler. ¢

Benim cocupum 100 varken 99 alm

Demokratik Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne-babalar; Cocuklarina sicak
davranir. Kosulsuz sevgi ve saygi gosterilir. Cocuklarin her
durumda duslincelerini belirtmelerini ve paylasmalarini
desteklerler. Davranislari birbiriyle tutarli ve kararldir. Her
cocugun kendine 6zgl bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve
ona uygun davranirlar. Cocuklarindan gelisimlerine uygun
diizeyde olgun davranmalarini beklerler. Cocuklarina sorumluluk
verirler. Cocuklarinin 6zerk davraniglari desteklenir.

Bu tutumu benimseyen anne-babalarin ¢ocuklari; Sosyal ve
duygusal anlamda daha yeterlidirler. Diger bireylerle daha ¢ok
isbirligi icerisindedirler. Kendine glivenen, uyumlu, yaratici,

bagimsiz, sorumluluk sahibi, insanlara glivenebilen ve sevilen
bireyler olarak yetisirler.

Bu boliimde anne-baba tutumlariyla ilgili kisa bilgiler verilmistir. Ayrintili bilgi icin rehberlik servisine
basvurabilirsiniz Unutmayalim hepimizin tutumlarimizi gézden gecirmemiz gerekebilir.



AILE iCi ILETiSIM

Ozellikle yasadigimiz salgin hastalik siirecinde aile igi iletisim olduk¢a &nem kazanmustir. Bireyi
anlamanin en etkin yolu onu dogru dinlemekten ve algilamaktan gegmektedir. Karsimizdaki kiginin
bir de cocuk oldugunu diisiiniirsek bu iletisimi kurmak bazen daha fazla enerji gerektirebilir. Clinkii
bir cocugun yetigkin bir kimseye gore dikkati siiresi, algilama sekli ve olaylara bakis agisi bambagska
olacaktir. Bu sebeple ailedeki bireylerin birbirlerinin bu farkhliklarina gore hareket etmeleri en dogru
iletisim seklinin saglanmasini kolaylastiracaktir.

Peki etkili iletisimin nasil olmasi gerekir?

v

iletisimi Uygun Bir Sekilde Baslatmak: Zamani dogru segebilmek ve kelimelerin uygunlugu
onemli faktorlerdir. Yemek, uyku gibi temel ihtiyaglarin karsilanmis oldugu ve cocugun
kendini giivende hissedecegi bir zaman diliminde kurulan iletisim daha etkili olacaktir.

Etkin Dinleme: Anlamak icin dinlersek karsimizdaki kisinin duygularini, ne istedigini veya neye
karsi tepki verdigini daha iyi biliriz. Etkili iletisim igin iyi dinlemek oldukg¢a 6nem arz
etmektedir.

Kendini ifade Etme Becerisi: Etkili iletisimin bir diger vazgecilmezi kendimizi ifade
edebilmektir. Kendi duygu, diisiince ve ihtiyaclarimizi ifade ederken suglayici bir dil yerine
‘Ben’ dilinin kullanilmasi etkili olacaktir.

Ben Dili ve Sen Dili: iletisimi olumsuz etkileyen sen dili kisilige yoneliktir. Bu dilde kurulan
iletisim karsi tarafa rahatsizlik verir. Ornegin; “Siirekli oyun oynuyorsun, biraz ders ¢alis.”
Fakat ben dilinde kurulan iletisim davranisa yoneliktir ve suglayici bir yonii yoktur Ornegin;

“ Cok fazla oyun oynadiginda derslerine zaman ayiramiyorsun, énce derslerine ¢alisip daha
sonra oyun oynayabilirsin”.

Empati: mevcut durum iginde karsilikli olarak insanlarin hissettiklerini anlamaya ¢alismak.
Kisaca olaylara karsisindaki insanin penceresinden bakmak diyebiliriz. Empatik diisiinen anne-
baba ¢ocugu direk yargilamadan dnce ¢ocugun yaptigi davranisin nedenini anlamaya caligirlar.
Cocugun davranigi yaparken iginde bulundugu ruh halini duygulari g6z ardi etmezler. Ve bu
sekilde cocuga da ornek olurlar.

Etkili iletisimin Faydalan
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Anne-baba ve ¢ocuk arasinda kaliteli iligki
Cocugun sosyal ve psikolojik agidan saghikl
gelisimi

Cocugun kendini rahat ifade etmesi

Cocugun duygu diisiincelerini paylasmasi
Anne-baba ve ¢ocuk arasinda is birligi gelisimi
Sicak aile ortami
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ZAMANI iYi KULLANAN VE PLANLI iLERLEYEN iNSANLAR HEDEFLERINE
DAHA KOLAY ULASIR !

Hepimizin bildigi gibi zaman ¢ok kiymetlidir. insan hayatinda geri déniisiimii olmayan en énemli
kaynaktir. Bunun icin hayatimizin her alaninda evde, okulda, disarda ... vb. zamanimizi ¢cok iyi
kullanmamiz gerekir. Glnlik yasantimizi planlamak icin bircok yol vardir 6nemli olan size en uygun
yontemi segcmenizdir. Bu yazimizda ¢ocuklarimizin zamanini verimli bir sekilde kullanmasini
saglayabilecek birkac yontemden bahsedecegiz.

Zamani etkili bir bicimde yonetebilmek icin ilk kosullardan birisi
hedef belirlemektir. Hedefler ulasmak istedigimiz amaglarimizdir.
Hedeflerimizi belirlemek icin ne istedigimizi bilmek dnemlidir.

Bu amaglarimizi glinliik-haftalik-ayhk-yillik sekilde belirleyip
kendimize bir plan olusturabiliriz.

Hedeflerimiz ulasilabilir olmalidir yani belirlenen siirede
gerceklestirilebilir olmali ve kisisel seviyemize uygun olmalidir.

Hedeflerimizi kisa ve 0z sekilde ifade etmeliyiz.

Onemli olan belirli bir siirede gerceklestirecegimiz hedeflerin cok
olmasi degil gercekei ve faydal olmasidir.

Hayatimizin her alaninda hedef listesi yapabiliriz biz simdi bir
Ogrencinin giinlik listesini yapacagiz.




Listemizi olusturduk simdi olusturdugumuz listeyi cocugumuzla birlikte uygun bir

zamana nasll yerlestirebiliriz bakalim.

Hedeflerin kisiye 6zel oldugu gibi her insanin da hedeflerini gergeklestirebilecegi
uygun bir zaman dilimi vardir.

Simdi érnek bir GUNLUK tablo yaparak HEDEFLERIMIZI yerlestirmeyi deneyelim

ORNEK GUNLUK PLAN ( en sade sekliyle)

SAQLZ\/ER = 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 19.00-20.00 20.00-21.00 ......
1 |
Okuldan eve  Odevlerin Odevlerin Aksam yemegi ve Aile ve egitici
PAZARTES] | donis yapilmasi yapilmasi ev islerine yardim etkinlik vakti
dinlenme (intiyacagore  (ihtiyaca gére mola
okulda bir molavererek) ~ vererek) e
giiniin nasil Kitap okuma ...
gectigini
aileyle
paylasma

Yukarnidaki 6rnek tabloda goriildiigii gibi
6g8renciye uygun o giin yapacaginiz biitiin
faaliyetleri iceren bir tablo hazirlayip zamaninizi
planlayabilirsiniz.

Tabloda yapilacaklar 6rnek olarak gosterilmistir.
Her 68rencinin kademesine gore giinliik yapacagi
faaliyetler farkh olacagi icin siz istediginiz gibi
planlayabilirsiniz.

Onemli olan 6grencinin gorevlerini bilmesi ve
sosyal aktiviteleri de iceren verimli bir planlama
yapmanizdir.

Kontrol sende
Plan yap

Zamani Yaptigin plani

verimli kullan uygula

Hedeflerini
onemine gore

sirala




Diizenli ve
verimli ders
calhisma

ahiskanhgi
ilkokulda
kazandirihr.

ilkokula baslayan cocuklarinizin diizenli bir ders calisma
aliskanhgi kazanmasi gerekmektedir.

‘Ben ¢cocugumu okula gonderiyorum 6gretmen ona her
seyi 0gretecektir benim herhangi bir sorumlulugum yok’

Tarzindaki dislinceler yanhstir. Nitekim ¢cocugunuz yeni
bir ortama girmistir ve belirli gbrevleri yerine getirmesi
gerekmektedir. Bu slirecte en 6nemli destekgiler anneler
ve babalardir.

Ogretmenler 1. Siniftan itibaren cocuklarinizin
seviyelerine uygun ddevlendirmeler yapacaklardir.
Veliler olarak sizlerin gocuklarin evdeki zamanini
planlamalarina yardim etmeniz ve 6grencinin
kademesine ve yasina uygun goérevlerini yerine getirmesi
icin uygun sartlari saglamaniz faydali olacaktir.

Ogrenci 1. Sinif 6grencisi ise okuma ve yazma siirecinde
veliler daha aktif rol oynar, velisiyle beraber okuma
tekrarlari yapmaya ihtiyac duyar. Ancak okumayi
yazmayi 6grendikten sonra ddevlerini bireysel olarak
kendisinin yapmasi konusunda ¢ocuk desteklenmeli ve
cesaretlendirilmelidir. Clinki strekli velisiyle beraber
o0dev yapmaya calisan ¢cocuk bunu aliskanlik haline
getirecek ve bagimsiz ders galisma aliskanhgi
kazanamayacaktir.

Ginlmuzde teknoloji sayesinde veli-6gretmen isbirligi
ve iletisimi daha kolay hale gelmistir. Hemen hemen her
sinifin iletisim igin sosyal gruplari vardir.(whatsapp-
telegram, BiP...vb) Ancak veliler bazen bu gruplara
cocuklarin glinliik 6devlerinin de strekli olarak
gonderilmesini talep etmektedir. Bu talep oldukga
mantikl gibi goriinse de 6devlerini stirekli buradan alan
ogrenciler okulda 6gretmenin verdigi 6devleri dinlemek
istemeyecektir ve bu durumun dogal bir sonucu olarak
sorumluluk edinmeyecektir.

Verimli ders ¢alisma aliskanhgi kazandirmak igin zaman
yonetimi, 6grenme stilleri, plan yapma, etkin okuma,
ders galisma ortaminin diizenlenmesi... gibi birgok
faktor vardir. Sinif 6gretmenleri ve okul rehberlik
servisleri sizleri bu konuda en dogru bicimde
yonlendirecektir.



COCUKLARIMIZ BASKALARIYLA KIYASLANMAKTAN RAHATSIZ !!!

Basliktan da anlasilacagi gibi veli kosemizde bu ay ele alacagimiz konulardan birisi
cocuklarimizi baska ¢cocuklarla kiyaslama davranisimizin olasi sonuglari. Hig sliphesiz
baskalariyla kiyaslanma Ogrencilerin anne-baba davranislari arasinda en ¢ok yakindiklari
konulardan birisidir. Genelde 6grencilerimizin bu sitemlerini su sekilde ifade ediyorlar:

= ‘Ogretmenim annem diyor ki kuzenim matematikten benden yiiksek almis ben

neden onun gibi yapamamisim.

‘Ogretmenin babam okulda sinav oldugumuzu duyunca benim notumdan énce
sinifta en yliksek notu kimin aldigini ve benim sinifta kacinci oldugumu soruyor.’
‘Ogretmenim anneme gore bizim komsunun cocugu sevimli ve giriskenmis herkese
kendini sevdiriyormus ben neden onun gibi davranmiyor musum.’...

Bagkasiyla Kiyaslanan Cocugun Hissettikleri ve Diisiinceleri

Bu tarz durumlarda cocuklarimiz kendilerini yetersiz
hissediyorlar. Cocuklara aileler tarafindan verilen
‘baskasi yapiyor sen yapamiyorsun!” mesaji cocugun
kendini yetersiz hissetmesine neden oluyor ve buna
bagh olarak cocugun kendine olan giiveni distyor.
Ozgiiveni diisen cocuk bir siire sonra zevk alarak yaptig
faaliyetleri de yapmaktan vazgegiyor. Ayrica
ebeveynlerine karsi 6fkeli oluyor. Bazi ¢cocuklar 6fkesini
acik bir sekilde gosterse de bazilari tam tersine iginde
yasiyor sadece ailesinin isteklerini yerine getirmeyerek
ailesiyle inatlasiyor.

Tabi ki baskasiyla kiyaslanan ¢ocuk kiyaslandigi kisiye
karsi olumsuz duygular beslemeye basliyor. Kiyaslandigi
kisiyi kiskanabiliyor ve her firsatta onun agigini arayip
ailesine gostermeye calisabiliyor. Bu da ortada olumsuz
bir durum olamamasina ragmen ¢ocuklar arasinda
kisltklere ve anlasmazliklara neden oluyor.

Tim bu olaylar cocugun kendini her agidan olumlu bir
sekilde gelistirmesine engel olabiliyor.

Peki Bu Konuda Cocuklara Yaklagimimiz Nasil
Olmal

Oncelikle her bireyin farkli dzelliklere sahip
oldugunu bilmemiz gerekir. Her insan
yeteneklerine gore farkli alanlarda daha
basarili olabilir. Cocugumuzu baskasiyla
kiyaslanmadan once eger kendiniz
baskalariyla kiyaslansaydiniz ne hissederdiniz
ve ne dislinlrdiniiz bunlari analiz ederek
hareket etmek ¢ocugunuzla empati kurmakta
size fayda saglayacaktir.

Cocugunuza bitin imkanlari saglamaniza ragmen
istediginiz basariy1 elde edemiyor ya da istediginiz gibi
davranmiyor olabilir. Bu durumda ¢ocugun karakterini
ve yapabileceklerini iyi gbzlemlemeniz gerekir. Eger
cocuk yapabilecegi halde bilingli olarak yapmak
istemiyorsa bu durumun sebeplerini bulup ortadan
kaldirmaniz gerekecektir.

Unutmayalim ¢ocugumuzu baskasiyla kiyaslamak tam
anlamiyla ¢6zim getirmez sadece yeni sorunlar dogurur.




JOGAN
JCUCELOGLU

Aile Ortann ve Cocuk Yetistirme
Uzerine Yakup Bey'le Soylesiter

Yetiskin
Cocuklar

OKUYORUM IiZLIiYORUM




ANNELER & BABALAR

e
sl

e >’

AMANI PLANLAR

FATMA OZCAN
Psikolojik Danigman




