SAYI:1

Ewpati

Osman Onal ilkokulu Veli Bilgilendirme Kitapcig:

Rehberlik Servisi

iletisim

isbirligi




Bu kitapgik velilerimizin gocuk gelisimi ve
egitimi- belirli glin ve haftalar ile ilgili
bilgilendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.



AKRAN ZORBALIGI

Cocuklarda akran zorbaligi en sade tanimiyla bir cocugun baska bir cocuga bilerek ve isteyerek farkli agilardan strekli
bir bicimde zarar vermesidir. Bu zararl davranis itme-tekme atma -yumruk atma-sacini kesme-herhangi bir nesneyle
vurma... vb fiziksel zorbalik, alay etme-dalga gecme-lakap takma- arkadas grubundan dislama- dedikodu yapma.. vb
duygusal-sozel zorbalik, sosyal medya siteleri Gizerinden tehdit vb davranislar seklinde oluyorsa siber zorbalik olarak
adlandirilir.

Zorbalik davranisi gocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerini
etkiledigi gibi 6zelliklegocugun okulda yasadigi kensisine yonelik
olan zorbalik 6grencinin okula uyumunu da biyik olctide
olumsuz etkilemektedir. Magdur 6grenci okula gelmek
istememekte, derslerine odaklanmakta gligliik gekmektedir.
Zorbalik davranisini sergileyen 6grenci ise bu davranis sonucunda
herhangi bir yaptinmla karsilasmadigi icin siddet icerikli
davraniglari aliskanlik haline getirmekte ve ilerleyen siiregte bu
davraniglar karakter 6zelligi haline gelmektedir. Bu ylizden akran
zorbaligina miidahale son derece 6nemlidir.

Cocugunuzun Zorba Davranislar Gosterdigini Anlamaniz igin ipuglar::

» Cocugunuzda agresif bir tutum varsa

» Cocugunuz diger ¢ocuklara sert davraniyor, onlarla dalga
geciyorsa

Cocugunuz kisilere baski kuruyorsa

Y V

Cocugunuz ¢cabuk 6fkelenip duygu durumu hemen degisiyorsa

Cocugunuz sosyal statiiye, populer olmaya asiri 6Gnem veriyorsa
Bilgisayar onlinde ¢ok fazla vakit gegiriyorsa

Y V V

Cocugunuz okulda gegen giinlini size anlatirken arkadaslarina
lakaplar takip, alay ediyor ve asagilayici ifadeler kullaniyorsa
Okuldan ¢ocugunuz hakkinda sinif 6gretmeni ve diger 6grenci

v

velileri tarafindan sikayetler aliyorsaniz
Cocugunuzun okul ortaminda diger ¢cocuklara zorba davranislarda

bulunuyor olma ihtimali ¢ok yiiksektir

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini anlamak igin ipuglari:

» Okula gitmek istemiyorsa (normal isteksizlikten daha fazla)

» Okula gitmemek icin bahaneler tretiyor, hep sizin birakmanizi
istiyorsa

» Cocugunuzun esyalarinin strekli zarar gérdugini ya da
kayboldugunu fark ettiyseniz

» Okuldaki arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyorsa

»  Okul disi zamanlarda okul arkadaslari ile hi¢ gérismek
istemiyorsa

» Kendisiile ilgili olumsuz ifadeleri artmaya basladiysa

» Tam olarak aciklayamadigi yara/bere izleri varsa

» Yemek yeme, uyku, oyun gibi normal diizeninde degisiklikler
olmaya basladiysa

»  Ofke patlamalari, ani krizler yasamaya basladiysa

NOT: Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuglari degil,
cocugunuzun duygusal sikintida olduguna dair uyarilardir.
Ancak cocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini goz
onlinde bulundurmaniz énemlidir.



Cocugunuz Zorbalik Davranisinda Bulunuyorsa:

» Zorbalk davranisini gosterdigini gordiigiiniiz an_hemen onu uyarin. Or:

“Bunu yapman dogru degil”

» Cocugunuz uyarmaniza ragmen zorba davranisina devam ediyorsa bu
davranisi durduracak sekilde miidehalede bulunun. Or: “Eger sen kendini
bu konularda sinirlandiramiyorsan annen/ baban olarak bunu senin
yerine diizenlemek benim gérevim”

> Cocugunuza empatiyi, sayglyl ve mahremiyeti &gretin. Or: “Boyle
davrandigin zaman karsindaki arkadasin ne hissetmis olabilir?” Bu
nedenle cocugunuza olumlu rol model olmaniz gerekir.

» Cocugunuzun yaptigi davranislarin sorumlulugunu almasini saglayin.
Kendi ¢antasini kendisi hazirlasin, édevlerini kendisi yapsin, beslenmesini
kendisi hazirlasin.

» Cocugunuza verdiginiz yasak ve sinirlamalarin istikrarli olmasina énem
verin. Yasaginizi uygulamaktan vazgeg¢meyin.

» Maddi odiil ve hediyeler yerine manevi olarak ¢ok daha degerli olan
geri bildirimler verin. Tesekkir etmek, tebrik etmek, olumlu davranis
gosterdiginden dolayi bu davranislarini takdir etmek... gibi.

Eger ¢gocugunuz zorbaliga ugruyor ise:

» Cocugunuzun yasadigl sikintilari sorun ve sadece ne hissettigini anlamaya calisarak
dinleyin

» Cocugunuzu suclamayin. Cocugunuzun zorbaliga maruz kaliyor olmasi onun sugu
degildir, onu sucgladiginizda ¢ocugunuz daha cok kirilip icine kapanabilir. Kendisini

zorba gocuklara karsi daha giigsiiz hissedebilir.

» Baskalarinin da bu davranislara maruz kaldigini anlattiktan sonra bu davranisi hafife
almayin. “Olur boyle seyler” ya da “Geger bogver” gibi climleler kurmayin. Clinki hic
kimse zorbaligl ya da siddeti hak etmemistir.

> Anne baba olarak hemen harekete gecmeyin. Ofkeli bir bicimde hesap sorma tavri

takinmak yerine c¢ocugunuza ona nasil yardimci olabileceginizi sorun. Birlikte
¢O6zUmler arayarak bir strateji belirleyin. Clinkii blytdiginde herhangi bir sorunla
karsi karsiya kaldiginda cocugunuzun tek basina ¢6zim Uretebilmeye ihtiyaci
olacaktir. Coziim iireten siz degil cocugunuz olsun.

» Cocugunuzun yetenekli oldugu bir alan belirleyin. Onu bu alanda destekleyin. Boylece
cocugunuz sosyal ortamlarda bu basarisi ile kendisini daha iyi hissedecektir.

» Cocugunuza kasti ya da kigisel bir saldirni oldugunu diisiinmeyin. Clinkii zorbalik
gosteren cocuklar bu davranisi modelleme vyolu ile kendi ailelerinden ya da
cevrelerinde gordukleri  birilerinden  6grenmektedirler.  Sebebini  bilmeden
gosterdikleri zorba davranislarin bazen farkinda bile olmayabilirler.

Akran zorbaligi kisa stireli ve uzun sireli etkileri goz 6nine alindiginda gormezden gelinebilecek
bir durum degildir. Yukarida akran zorbaligiyla ilgili genel bilgilerden bahsedilmistir. Ayrintil bilgi

icin rehherlik servisine hasvurahilirsiniz



COCUKLARDA OFKE YONETIMI

(Anahtar Bilgiler)

Ofke, tiim insanlar tarafindan yasanan temel, insani bir duygudur. En yalin
anlatimiyla hosa gitmeyen, istenilmeyen, tehdit edici.. vb bir durumla karsi
karsiya kalindiginda 6fke duygusu aciga cikabilir. Yetiskinlerde oldugu gibi
cocuklarda 6fke duygusuna sahiptirler. Onemli olan ¢ocuklarda bu duygu
hangi durumlarda ortaya ciktig, 6fkenin siddet, siklik ve yogunlugudur. Eger
ofke cocugun kendisine ve ¢evreye zarar verici boyutta ise o zaman 6fke

kontroll egitimi kaginilmaz olur.

COCUGUNUZUN OFKESi KENDISINE VE CEVRESINE ZARAR VERICi BOYUTTA OLDUGUNU DUSUNUYORSANIZ

> Kontrolsiiz 6fkenin nedenini bulun;

Cocugunuz hangi durumlarda 6fkeleniyor gézlemlemeniz ve nedenini anlamaniz gerekmektedir. Olumsuz bir
davranisi ortadan kaldirmanin ya da olumlu bir davranisla degistirmenin ilk adimi davranisin sebebini
bulmaktir.

Cocuklar birgok davranisi aileden 6grenirler. Cocuklariniz sizden 6grendigi icin her durumda 6fkeleniyor
olabilir. Bu ylzden biyukler olarak 6ncelikle kendi davranislarimiza dikkat etmeliyiz.

Cocuklar her istediklerini 6fke-bagirma-aglama-saldirganlik-cevreye zarar verme.. vb davranislarla elde
ettiklerini anladilarsa bu ylizden bu davranisi devam ettiriyor olabilirler.

Cocuklar kendilerini nasil ifade edecegini bilmedikleri icin 6fkelenebilirler.

Yukarda bahsedilen durumlar gibi daha bircok neden ¢ocugun kontrolstiz 6fke davranisinin altindaki neden
olabilir. Onemli olan nedeni iyi tespit edebilmektir.

» Nedeni ortadan kaldirin;

Cocuklar kontrolstiz 6fkeli ve saldirgan davranislar aileden ve ¢evreden 6greniyorlarsa cocuga rol-model
olarak davranislarimiza dikkat etmeli ve 6fkeyi kendimiz kontrolli bir sekilde ifade etmeliyiz.

Ornedin: Cocugunuz kizacaginiz tehlikeli bir davranista bulundu. Ona hakaret ederek bag§irmak yerine
kizdiginizi jest-mimiklerinizle belli ederek bu davranisin sizi neden éfkelendirdigini ve bu davranisin ortaya
¢ikarabilecegi olumsuz sonuclari ifade edin.

Cocuklar kontrolstiz 6fkeli ve saldirgan davranislar yaptiklarinda isteklerini elde ediyorlarsa bu davranislari
pekisir ve devam eder. Bu davranisi ortadan kaldirmanin en iyi yolu kontrolstiz 6fke davranisiyla isteklerine
ulasamayacaklarini anlamalaridir.

Ornedin: Cocugunuz istedigi bir oyuncak alinmadiginda badirip aglyor etrafa zarar veriyor. Bu davranis
sonucunda siz de oyuncadi alirsaniz cocuk he zaman béyle yaparak isteklerini yaptirmaya ¢calisacaktir. Eger
oyuncagi almaz ve sakinlestiginde oyuncagi béyle yaparak ona almayacagdinizi sakin davranirsa
alabileceginizi ifade edebilirsiniz.

Cocuklar eger duygularini ifade etmekte zorladigi igin kontrolstiz 6fkeli ve saldirgan davranislar sergiliyorsa
cocuga o anki duygularini ifade etmenin farkli yollarini 6gretebilirsiniz.

Ornedin: Kiigiik kardesiyle ilgilendiginiz icin siirekli kardesine ve etrafa zarar vererek dikkatinizi cekmeye
calisiyor. Kardesiyle ilgilendiginde onun bu davranisini ne kadar begendiginizi ifade ederek kardesi
hakkindaki duygu ve diistincelerini ifade etmesi igin cesaretlendirebilirsiniz.

Bu sayfada 6fke yonetimi ile ilgili bazi temel konulardan bahsedilmistir. Ofke yénetiminde bireye birgok

yontem teknikler vardir. Ayrintili bilgi icin rehberlik servisine basvurabilirsiniz.




SORUMLULUK
BILINCI

Evde sorumluluklarini yerine getiren anne
ve babalar varsa cocuklar sorumluluk
almayi gorerek ve yasayarak 6grenirler.
Evde is bolimi yapiliyor ve herkes birbirine
yardimci oluyorsa cocuklar da bu siirece
kendiliginden dahil olurlar.

Evde herkesin fikri aliniyor, kurallar ortak
bir sekilde, demokratik olarak
olusturuluyorsa cocuklar kurallara ictenlikle
uyarlar.

Cocuklarin kendilerine ait segimler
yapmalarina izin veriliyor ve kararlarina
saygl duyuluyorsa ¢ocuklar daha girisimci ve
becerikli olurlar.

Evde cocuklarin yas ve diizeylerine uygun
olan seyleri kendilerinin yapmalarina izin
veriliyorsa ¢ocuklar is yapabilmeyi
Ogrenirler.

Cocuklarinizin sorumluluk almasi onlarin
daha 6zgivenli olmalarini saglar.
Sorumluluk alan ¢ocuklar basaril olma
hissini yasarlar. Bu da onlari mutlu cocuklar
yapar.

Bir seyleri basardigini hisseden ¢ocuklarin
kendilerine gliveni artar.

Kendi ihtiyacglarini karsilayabilen ¢ocuklar
hayatta daha glivenli adimlar atarlar.

Evde islere yardimci olan ¢ocuklar
kendilerini degerli ve 6nemli hissederler.
Erken yasta sorumluluk alan ¢ocuklar
derslerinde de is hayatlarinda da daha
basarili olurlar.
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Her Cocuk Ozeldir, 2007 yapimi ydnetmenligini Aamir Khan, Amole
Gupte ve Ram Madhvani‘nin yaptigi bir dram filmidir. Bagrollerini
Darsheel Safary ve Aamir Khan paylagmaktadir.

Konusu: Harfleri sayilari algilama problemi yasayan Ishaan gevresi
ve ailesi tarafindan tembel geri zekali muamelesi goriir. Calismayi
o0grenebilmesi igin yatili okula verildikten sonra tanistigi resim
o0gretmeni ile degisen hayati ve basarisini anlatan bir film. Ishaan
derslerinde basarisiz, yaptigi islerin gogunda tutarl davranan bir
¢ocuktur, yazi yazmayi ve okumayi 3.sinifta olmasina ragmen
o6grenememistir, kitabi her agtiginda kelimeler sanki dans ediyor
gibi gelir ona. Bu basarisizligin sonucunda igine kapanik ve
karamsar bir ruh haline burundr, mutlulugu ve 6zgtrligu
insanlardan uzaklasmakta bulur .Annesinin ilgisine karsin babasinin
kati tutumu Ishaan’in zihinsel diinyasinda gidis gelisler yasamasina
sebep olur. Tam her seyden Gmidini kesmisken resim 6gretmeni
Ishaan’in hayatini tam anlamiyla degistirir.

Sol Ayagim kitabi, oto biyografik bir calisma. Beyin felci gegirerek
diinyaya gelen ve dogdugundan itibaren yalnizca sol ayak
parmaklarini hareket ettirebilen irlandali yazar, ressam ve ayni
zamanda sair olan Christy Brown’un ailesi ile birlikte yasadigi
zorluklari, birey olarak verdigi olaganustii micadeleyi, bu
mucadelesinde yaninda olan azimli ve kararli sevgi dolu insanlari
konu almaktadir.

Yazar, kendi hayat hikayesini bu eserde yaziya dékmdusttr. Hayatini
idame ettirebilmek, okumayi 6grenmek ve bazi seyleri kendi
kendine yapabilmek igin verdigi savasi eserinde okuyucularina
anlatir.



SAGLIKLI YASAM iCiN ANNE BABALARIN COCUKLARA

ONERILERI

BESLENME

I N O N B B BN B O S O .

BOL MEYVE-SEBZE |
Sebze ve meyveler cok faydahdir. 1
Bizi hizlica boyotap goclendiririer. I

| AZ ABUR CUBUR
Abur cuburar icerdikleri fazla yag ve
seker nedeniyle vacudumuza zarar
verirlar.

BOL CESIT 1
Her cesit yiyecekten yemek bizi 1
gocla ve sadliklh yapar. |
OcO&IN |

Sabah kahvaltimizi yapmal, adlen ve |
aksam dozenli yemek yemeliyiz. |

| TEMIZ ELLER

Yernak yerken elirmizdeki kir yediklerimiza
pulasabilir. Bu nedenle ellerimizi sik sik
Suve sabunla yikamaliyz.
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“DORT YAPRAKLI YONCA"DAN YIYELIM
Dart yapraklh yoncamin her yapragindalki |
pesinlerden dengeli bir sekilde yemaeliyiz. |

TEMIZLIK

Temiz insan saghikh insandir. Szdlkl
almak ve mikroplardan korunmak icin
termizliGimize dikkat etmemiz gerekir.

SIK BANYOD

Gon icinde kosup oynarken cok
terleriz. Bu nedenie de bedenimizin Q‘.
temizlenmesi gerekir. Bunun icin sik 1

sik banyo yapmalnyiz. f
¥

TEMIZ ELLER

Temiz el demek, temiz beden demektir.
Yemekten once ve sonra, tuvaletten cikbiktan ve
disandan geldikten sonra ellerimizi yikamaliyiz.

TAZE HAVA
Sk stk cami apip odamiz havalandinrsak odamiza
taze hava girer Bu da bizi sadlkh yapar.
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ET, YUMURTAVE KURLU
BAKLAGILLER GRUBU
Dana, kuau, ek, hind),
balik, yumurta, findik,
fistik, ceviz v

sUT vE sUT URUNLER
S0t, peynir, yoourt
bereyad), dondurma v

SEBZEVE
MEYVE GRUBL
Her casit

sabize ve mayve

§e

VE
TAHL GRUBLU
Busday, piring, misT,
cavdar yulsf gibl tzhildan
Uretiien un, bulgur, limel;
miakama, sehriye vb,

PARLAK

Girnde 2 defa dislerimizi
fircalayarak temizleyebiliriz.
Baylece disterimiz pinl pinl parlar.

KISATIRNAKLAR
Tirmaklarnimiz uzadignda arasina mikroplar
ve kirler yerlesir. Onlar da bize zarar verir. Bu

nedenle tirmaklanmiz uzadikca kesmeliyiz.

DUZEMLI ODA
Odarmizi temiz ve dizenli tutarak temiz bir insan
olabiliriz.



Ziibeyde Siipiirgeci 2018 Para Atletizm
Avrupa Sampiyonasi’nda miicadele etti ve
kendi kategorisinde rekor kirarak altin
madalyanin sahibi oldu. ispanya’da
gergeklestirilen 18. Akdeniz Oyunlarinda ise
Atletizm Engelliler Kategorisinde Ulke
Tarihimizde ilk Altin Madalyaya ya sahip
sporcu oldu. Ziibeyde Siipiirgeci engelin bir
engel olmadigini yaptiklariyla, edindigi
basarilarla kanitlayanlar arasina adini altin
harflerle yazdirdi

Tirkiye Ampute Milli Takim kaptanimiz
Osman Cakmak. Tiirk Silahli Kuvvetlerinde
Komando olarak gorev yapmaktayken mayina
basmasi sonucu bir bacagini kaybederek
gazilik serefine erisen Cakmak . Hayatinin
tutkusu olan futboldan gazi olup bir bacagini
kaybetmesine ragmen vazge¢gmedi. Ampute
futbol takimlarinda profesyonel olarak oynadi.
Attig1 gollerle herkesi gururlandirdi. Tiirkiye
Ampute Milli Takim kaptani olarak bir ¢cok
kupa kaldirarak lilkemize basarilariyla
katkilarda bulunmayi basardi. inandi ¢alisti ve
kazandi.



KADES-KADINACIL
DESTEKUYGULAMASI
KADES, kadinlarin ve
gocuklarin maruz kaldigi siddet, taciz gibi kotu
eylemleri birazda olsun engellemek adina
kullanicilara sunulmus resmi bir uygulamadir.
Emniyet Genel Mudirligu tarafindan hazirlanmig ve
acil durumlarda ilk akliniza gelecek acil midahale
uygulamasidir. KADES uygulamasi, son yillarda
giderek artan kadina siddet olaylarinin 6niine
gecebilmek ve kadinlara yardim edebilmek amaciyla
gelistirilmis. Esinden veya bir baskasindan siddet
goren ya da siddete maruz kalma ihtimali olan
kadinlar, akilli telefonlari Gizerinden yapacaklari
ihbarlarda hizl bir sekilde bu is i¢in kurulan Kadin
Acil Destek ihbar Sistemi’ne ulasabiliyorlar.

ALO 183 DESTEK HATTI
Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi Cagri Merkezlerinden Alo 183
Sosyal Destek Hatti araciligi ile aile, kadin, gocuk,
engelli, yash, sehit yakinlari ile gaziler ve gazi
yakinlarina yonelik hizmetlere iliskin ¢cagrilar
degerlendirilerek rehberlik ve
danismanlik hizmeti sunulmaktadir. Ayrica ihmal,
istismar ve siddet vakalari veya tére ve namus
cinayetlerinin 6nlenmesi icin tedbir mahiyetindeki
ihbarlar da alinmakta, durumun aciliyeti géz 6niinde
bulundurularak vakanin bulundugu ilde gérevli Acil
Midahale Ekip Sorumlusuna ve/veya kolluk
kuvvetlerine bildirilmektedir. Acil Midahale Ekibi
vakayi degerlendirmekte, gerekli durumlarda emniyet
veya jandarma birimleri ile koordinasyon saglayarak,
en kisa zamanda midahale edilmesi
saglanmaktadir...

SONiIM-SiddetOnleme

velzlemeMerkezleri
Siddet Onleme ve izleme Merkezleri, kisaca SONIM, siddete maruz kalan kadin ve gocuklara destek saglamak amaciyla Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagli olarak 2012 yilinda hayata gegirilmis birimlerdir. Sunulan hizmetler:
a) Koordinasyon hizmeti: Bagvurularin ve tedbir kararlarinin alinmasi, gérev alanindaki tiim bilgilerin sisteme iglenmesi,

degerlendirilmesi ve izlenme: n kurumlar arasi is birliginin saglanmasi,

b) Psiko-sosyal destek hizmeti: Siddet magduru ve beraberindeki ¢cocuklar ile goriisme yapilmasi, raporlarin hazirlanmasi, uygun
goriilen hizmetlerin sunumu ile sorunun ¢oziimiine iliskin rehberlik hizmetlerinin ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla koordineli

bir bi¢imde yiiriitiilmesi ve sonuglarin izlenmesi,

¢) Hukuki destek hizmeti: Siddet magduruna ve beraberindeki ¢ocuklarina Kanun kapsaminda gerekli hukuki destegin
saglanmas1 veya barolarin ilgili birimlerine yonlendirme yapilmast ile miidahil olunan davalarimn takibi,

¢) Egitim ve mesleki destek hizmeti: Siddet magduruna rehberlik yapilmasi ve ilgili kuruma yonlendirilmesi,

d) Saglik destek hizmeti: Basit saglik miidahalesine ihtiya¢ duyan siddet magdurlar ve beraberindeki ¢ocuklarin ihtiyaglarinin

karsilanmas: ile gerekli destek ve yonlendirmenin yapilmasi,

e) Ekonomik destek hizmeti: Siddet magduru ve beraberindeki cocugun ekonomik olarak gii¢lendirilmesi i¢in ilgili mevzuat
kapsaminda maddi yardim 6demelerinin yapilmasi ve takibi ile istthdam edilmesi konusunda desteklenmesi ve beraberindeki

¢ocuklarina kres hizmeti sunulmasi,

f) Miidahale ve yénlendirme hizmeti: Cagri hatlarina gelen ve SONIM’e iletilen basvurularin alinmast, ihtiyag ve talep

dogrultusunda ilgili kurum ve kuruluslarla iletisime gecilerek yonlendirme yapilmasi,

2) Onleyici hizmet: Siddetin 6nlenmesine iliskin toplumsal bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi




	Eğer çocuğunuz zorbalığa uğruyor ise:

