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icin bir eylem plani YARDIM iSTEYEBILIRSIN.

hazirla.

<Bu konuda kimlerden v
yardim alabilecegini

dasun. V




HATIRLA

ETRAFINDA SANA DEGER VEREN
BASKALARI DA VAR.
Haydi, o kisilerin bir listesini yap
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PEK COk SEYIN USTESINDEN
GELDIN

OkUMAYI OGRENDIN

O gunleri bir hatirla. Hic de ¢cok
kolay degildi. Sabirla calismaya
devam ettin.

YA2MAYI OGRENDIN

Nasil da yorulmustun o zamanlar.
Simdi ise parmaklarin kuvvetlendi.

Yasadigimiz zorluklar bizi daha

YURUMEY: OGRENDIN

Belki hatirlamiyorsun ama yurimek
icin neredeyse 1 yil boyunca
dustun, kalktin. Usanmadan, ayni
hevesle denemeye devam ettin.

KONUSMAY/
OGRENDIN
Bunun icin de milyonlarca kez farkli

sesler cikararak en dogru halini

soylemeye calistin.

SENN VARLIGIN
BIR MUC\2E

Bazen isler yolunda gitmez, hayat
boyledir. Hayal gucune,
yeteneklerine, aile ve arkadas
iliskilerine guven. Hi¢bir zorluk
sonsuza kadar surmez.
Zihninin icinde olumsuzluklari
buayutme. Emin ol hayatindaki pozitif
seyleri buyutmek daha ¢ok isine
yarayacak.
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