DIKKAT TOPLANIA ECZERSIZLER]

1. Okuldan geldikten en az 1 saat, en ge¢ 1,5 saat sonra derse otur. Derse
baslamadan énce biitiin ihtiyaglarini karsilamis ol.

2. Odanda ¢alis. Odan ve masan diizenli olsun. Odanda dikkatini dagitabilecek
materyaller ya da esyalar varsa onlari kaldir.

3. Ders ¢alismaya baslarken kendine sunu soyle. ‘Ben dikkati dagilabilen bir
cocugum. Simdi sadece oniimdeki konu ile ilgilenecegim, baska hicbir seyle
ilgilenmeyecegim.

4. Dikkatini iyi bir bicimde toplayabilecegin kadar ¢alis ve ardindan mola ver.
Calisma ve mola siirekli orantili olsun.(Ornegin; 15 dakikalik calisma, 5 dakika
mola, 30 dakikalik ¢alisma 10 dakikalik mola, 45-60 dakikalik ¢calisma 15
dakika mola gibi.) Molada televizyon ve bilgisayar karsisina oturma!

5. Ders ¢alisirken dikkatini sadece 6niindeki konuya vermeye ¢alis. Ne 6nemli,
ne 6nemsiz ayirt et.

6. Organize et. ‘Ben simdi ne okuyorum? Okudugum béliimiin ve alt
béliimlerinin adi ne?’ Béylelikle neyi 6grendiginin farkinda olursun. Sonra bu
béliimiin (asil ve alt) bashklarini soruya déniistiir. ( Ornegin; Konu bashdi
demokrasi ise ‘ demokrasi nedir? gibi bir soru sor.) Sonra bu sorulara cevap
bulmak amaciyla ilgili yerleri oku. Okurken de sorunu hep aklinda tut.

7. Ogrendiklerini sik¢a tekrar et. Tekrar ederken de énemli olanlari tekrar et.
Gereksiz bilgilerle bellegini doldurma.

8. Ayni giin icerisinde birkag¢ kez tekrar etmenin yani sira, bir-iki giin araliklarla
da 6grendigini tekrar edersen daha kolay hatirlarsin.

9. Once icinden sonra yiiksek sesle oku, okudugunu kulagin duysun. Calisirken
sesini kasete alip, kasetten dinlerken kitaptan da takip edebilirsin.(Bir sey
ogrenirken ne kadar ¢ok duyu organini kullanirsan o kadar kolay 6grenirsin.)
10. Onemli yerlerin altini kirmizi kalemle cizerek ¢alis.

11. Anahtar noktalari yaz. Her bir anahtar nokta yoluyla konuyu tekrar et.
(Ornek; 19 Mayis 1919, istanbul, Samsun, Amasya, Erzurum gibi.)

12. Sadece kitabin ‘yiiziinden okuma’, okuduktan sonra, kitabi kapatarak
aklinda kalanlari tekrar et. Tekrar ettikten sonra yeniden kitaba don ve
verdigin cevaplarla kitaptaki bilgileri karsilastir. Farkliliklara dikkat ederek
yeniden oku ve tekrar et.

13. Ogrenmekte zorlandigin konulari yatmadan hemen énce ¢alis. Ardindan
yeni bir bilgi gelmeden (6rnegin baska bir sey okumadan, televizyon
seyretmeden) yat. Boylece okudugun bilgilerin belleginde depolanmasi daha
kolay olur.

14. Dersi derste dgren. Tiim dikkatin 6gretmeninde olsun. Ona ‘ben
buradayim’ mesajini ver.

15. Odevlerini bitirdikten sonra, ertesi giiniin Gnemli derslerine géz gezdi




