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Akran Zorbaligi Nedir, Kendini Nasil Gosterir?

Bir cocugun diger bir cocuga yani akranina aralarinda fiziksel (daha uzun, daha buyuk, daha populer vb), ekonomik (daha
varlikh) ya da farkl bir glig iliskisi var oldugu icin yineleyen bigcimde ve bilerek zarar vermek amaciyla uyguladigi siddettir.

Akran zorbaligi yUz ylUze olabilecegi gibi (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat gibi) internet araglari Gzerinden de olabilir.
Akran zorbaliginin meydana gelis bicimleri arasinda vurmak (bedensel zorbalik), tehdit etmek, alay etmek, satasmak,
dislamak, oyunlara almamak (s6zel ya da duygusal zorbalik) bulunmaktadir

Akran Zorbahiginin Cocuga Etkisi Nedir?

Kisa siireli: Zorbalik yapan cocuklar, akranlari arasinda daha populer ya da gucliymus gibi algilanirlar. Zorbaliga ugrayan
cocuklar ise yaralanabilir ya da zamanla mutsuzluk, ice kapanma ya da saldirganlik gibi ruhsal sorunlar gelistirebilirler. Okul
basarilar dusebilir hatta okula gitmeyi reddedebilirler.

Uzun stireli: Uzun vadede sosyal iliskilerde azalma, depresyona egilim, intihar girisimi gibi sonuclara yol acabilecek akran
zorbalgl, cocugun toplumsal yasaminin timune etki eden 6nemli bir sorun alani yaratabilir.

Zorbaligi Meydana Gelmeden Onlemek iqin:

- Cocugunuzun, yasadiklarini size anlatmasi icin onunla arkadas olun ve kendisine inanacaginiz ve onu elestirmeyeceginizle
ilgili gbven verin.

- Okul sonrasinda sohbet zamani ayirarak cocugunuza gununun nasil gegtigini, canini sikan ya da onu sevindiren olaylar olup
olmadigini sorun.

- Cesitli ortamlarda cocugunuzun arkadaslik ve kendini sozle ifade etme becerilerini gdzlemleyin ve sorun yasadigi durumlari
not edin.

Cocugunuz Akran Zorbaligina Ugruyorsa:

- Panige kapilmayin! Cocugunuza ugradigi zorbaligin kendi sucu olmadigini, zorbaligin kabul edilemez bir sey oldugunu,
beraberce bir ¢dzUm bulabileceginizi sdyleyin.

- Anlattiklarini kesmeden, ilgi ile ve kendinizi cocugunuzun yerine koyarak dinleyin. Ne hissettigini anlamaya calisin, 6ncelikle
duygularina hak verdiginizi sdyleyin. Ardindan, onaylamadiginiz davranislari varsa belirtin.

- Sorunun tekrarlanmamasina yonelik ¢c6zUm bulabilmek icin olup biteni anlamaya calisin. Eger zorbalik internet Gzerinden
gerceklestiyse zorbaligi iceren mesaj ya da gérintlyU kaydedin ya da kopyalayin (ekran gértntusu vb.).

- Cocugunuz bedensel olarak zorbaliga ugruyorsa mutlaka okul yonetimi ile gortsin, cocugunuzun arkasinda durun, ona
destek olun ve zorbaligin okul yetkilileri tarafindan engellenmesini saglayin. Cocugunuzu siddete tesvik etmeyin; “O sana
vuruyorsa sen de ona vur!” seklinde 6gutler vermeyin. Bu, onun yaralanmasina ve sorunlarin blylmesine yol agabilir.

- Cocugunuz sézel / duygusal zorbaliga ugruyorsa, basa cikma becerilerini gelistirin: Ona dik durmayi, géz temasi kurarak ve
siddet kullanmadan kendini ifade etmeyi, duruma gdre ortamdan uzaklasmayi, baska arkadaslariyla oynamasini, gerekiyorsa
cevap vermeyi, sorun ¢cdzmeyi dgretin. Arkadas edinme ve arkadasliklarini strddrme becerilerini de égretin. Bunlari nasil
yapabileceginize karar veremiyorsaniz kaynaklardan okuyarak ya da bir uzmana (okul psikolojik danismani, psikolog,
psikiyatrist) danisarak 6grenin.

Cocugunuz Akran Zorbalig: Yapiyorsa:

- Sorunu gegistirmeyin ¢unku buUyur. Cocugunuzun yaptiklarini 6grendiginizde onunla sakince konusun, neden bdyle
davrandigini anlamaya calisin ve su¢lamayin. Cocuklar genellikle kendilerini Gzgun, gligstiz ya da guvensiz hissettiklerinde
zorbaliga basvururlar.

- Cocugunuzun kendisini diger cocugun yerine koyma, empati becerisini anlatmaya ve gerekiyorsa bunu 6gretmeye calisin.
- Cocugunuzun baskalariyla iliskilerinde karsilastigi sorunlari cézme becerilerini anlamaya calisin ve ona siddet kullanmadan
sorunlari ¢cozebilmeyi 6gretin. Buyuk olasilikla bu son iki konuda bir uzmana danismak gerekebilir.

- Zorbalik, 6grenilen ve denemelerle gelistirilen bir davranis bicimidir. Ev ortamini, evde siddeti model aldigi kimseler olup
olmadigini distnun. Eger varsa cocuda yonelik tutumlariniza ve onun gorebildigi davranislariniza dikkat edin. Ev ortamini
siddetsiz kilmak en hizli ¢ézimlerden biri olacaktir.

- Cocugunuz diger cocuklara bedensel olarak zarar veriyorsa ya da duygusal zorbalik i¢in sosyal medyay! bir arag olarak
kullaniyorsa, durumun yasal sonuglari olabilecegini aklinizda tutun.



